Примерный режим дня
в дошкольном учреждении
для детей 3-4 лет

	Виды деятельности
	Время проведения

	Утренний приём. Свободная деятельность детей. Утренняя гимнастика.                                                                                                         
	07:00 – 08:20

	Подготовка к завтраку,   завтрак   
	08:20 – 08:55

	Свободная деятельность детей по интересам                            
	08:55 -  09:15

	Непосредственно образовательная деятельность
	09:15 - 09:30

09:40 – 09:55

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 
	09:55 – 12:00

	Подготовка к обеду, обед                                                  
	12:00 – 12:40

	Подготовка ко сну, дневной сон         
	12:40 – 15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15:00 – 15:25

	Полдник                              
	15:25 – 15:50

	 Нерегламентированные виды образователь-ной деятельности в групповых и индивидуальных формах работы.
	15:50 – 16:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16:20 – 17:55

	Подготовка к ужину, ужин 
	17:55 – 18:25

	Свободная деятельность детей.                                                                                        Уход детей домой
	18:25 – 19:00


Примечания: 
   Режим дня составлен для  12-часового пребывания детей в группах ДОУ. Допускается внесение изменений с учётом специфики деятельности конкретного ДОУ (наличие бассейна, замена ужина «уплотнённым» полдником, особенности климата, длительности светлого времени суток и т.д.)
Непосредственно образовательная деятельность 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе 30 минут при продолжительности непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 15 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей четвертого года жизни составляет  2 часа 45 мин.

Нерегламентированные виды образовательной деятельности
Нерегламентированные виды образовательной деятельности в групповых и индивидуальных формах работы реализуются как в специально отведённое время, так и в процессе  организации режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями. 
Посещение студий,   кружков, секций дополнительного  образования   для детей 4-го  года  жизни  проводят не  чаще  1   раза в неделю продолжительностью не более 15 минут.
        Тёплый и холодный  периоды года

В тёплый период года непосредственно образовательная деятельность в случае благоприятных природных условий осуществляется во время прогулки, увеличивая её продолжительность.
В холодный период года, в случае неблагоприятных погодных условий (в соответствии с требованиями СанПиН) длительность прогулки может быть сокращена или заменена на другие виды деятельности в группе.

Примерный режим дня

в дошкольном учреждении 
для детей 4-5 лет
	Виды деятельности
	Время проведения

	Утренний приём. Свободная деятельность детей. Утренняя гимнастика.                                                                                                         
	07:00 – 08:20

	Подготовка к завтраку,   завтрак   
	08:20- 08:55

	Свободная деятельность детей по интересам                            
	09:00-09:15

	Непосредственно образовательная деятельность
	09:15 – 09:35

09:45 – 10:05

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
	10:05 – 12:20

	Подготовка к обеду, обед                                                  
	12:20 – 12:55

	Подготовка ко сну, дневной сон         
	12:55 – 15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15:00 – 15:25

	Полдник                              
	15:25 – 15:45

	 Нерегламентированные виды образователь-ной деятельности в групповых и индивидуальных формах работы.
	15:45 – 16:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16:20 – 18:00

	Подготовка к ужину, ужин 
	18:00 – 18:30

	Свободная деятельность детей.                                                                                        Уход детей домой
	18:30 – 19:00


Примечания: 
Режим дня составлен для  12-часового пребывания детей в группах ДОУ. Допускается внесение изменений с учётом специфики деятельности конкретного ДОУ (наличие бассейна, замена ужина «уплотнённым» полдником, особенности климата, длительности светлого времени суток и т.д.)
Непосредственно образовательная деятельность 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе (дети пятого года жизни) составляет 40 минут при продолжительности непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей четвертого года жизни составляет  4 часа.

Нерегламентированные виды образовательной деятельности
Нерегламентированные виды образовательной деятельности в групповых и индивидуальных формах работы реализуются как в специально отведённое время, так и в процессе  организации режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями. 

Посещение студий,   кружков, секций дополнительного  образования   для детей 5-го  года  жизни  проводят не  чаще  2   раз в неделю продолжительностью не более 20 минут.

        Тёплый и холодный  периоды года

В тёплый период года непосредственно образовательная деятельность в случае благоприятных природных условий осуществляется во время прогулки, увеличивая её продолжительность.
В холодный период года, в случае неблагоприятных погодных условий (в соответствии с требованиями СанПиН) длительность прогулки может быть сокращена или заменена на другие виды деятельности в группе.

Примерный режим дня

в дошкольном учреждении 
для детей 5-6 лет
	Виды деятельности
	Время проведения

	Утренний приём. Свободная деятельность детей. Утренняя гимнастика.                                                                                                         
	07:00 – 08:20

	Подготовка к завтраку,   завтрак   
	08:20 - 08:55

	Свободная деятельность детей по интересам                            
	09:00 - 09:15

	Непосредственно образовательная деятельность
	09:15 – 09:40

09:50 – 10:15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
	10:15 – 12:40

	Подготовка к обеду, обед                                                  
	12:40 – 13:10

	Подготовка ко сну, дневной сон         
	13:10 – 15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15:00 – 15:25

	Полдник                              
	15:25 – 15:40

	 Нерегламентированные виды образователь-ной деятельности в групповых и индивидуальных формах работы.
	15:40 – 16:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	16:00 – 16:25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16:25 – 18:10

	Подготовка к ужину, ужин 
	18:10 – 18:35

	Свободная деятельность детей.                                                                                        Уход детей домой
	18:35 – 19:00


Примечания: 
   Режим дня составлен для  12-часового пребывания детей в группах ДОУ. Допускается внесение изменений с учётом специфики деятельности конкретного ДОУ (наличие бассейна, замена ужина «уплотнённым» полдником, особенности климата, длительности светлого времени суток и т.д.)
Непосредственно образовательная деятельность 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей  группе (дети шестого года жизни) составляет 45  минут при продолжительности непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 25 минут, а также во второй половине дня после дневного сна 2-3 раза в неделю по 25-30 минут в день. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей четвертого года жизни составляет  6  часов 15 минут.
Нерегламентированные виды образовательной деятельности
Нерегламентированные виды образовательной деятельности в групповых и индивидуальных формах работы реализуются как в специально отведённое время, так и в процессе  организации режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями. 

Посещение студий,   кружков, секций дополнительного  образования   для детей 6-го  года  жизни  проводят не  чаще  2   раз в неделю продолжительностью не более 25 минут.

        Тёплый и холодный периоды года
В тёплый период года непосредственно образовательная деятельность в случае благоприятных природных условий осуществляется во время прогулки, увеличивая её продолжительность.

В холодный период года, в случае неблагоприятных погодных условий (в соответствии с требованиями СанПиН) длительность прогулки может быть сокращена или заменена на другие виды деятельности в группе.

Примерный режим дня

в дошкольном учреждении 
для детей 6-7 лет
	Виды деятельности
	Время проведения

	Утренний приём. Свободная деятельность детей. Утренняя гимнастика.                                                                                                         
	07:00 – 08:20

	Подготовка к завтраку,   завтрак   
	08:20- 08:55

	Свободная деятельность детей по интересам                            
	09:00-09:15

	Непосредственно образовательная деятельность
	09:15 – 09:45

09:55 – 10:25

10:35 – 11:05

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
	11:05 – 12:45

	Подготовка к обеду, обед                                                  
	12:45 – 13:15

	Подготовка ко сну, дневной сон         
	13:15 – 15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15:00 – 15:25

	Полдник                              
	15:25 – 15:40

	 Нерегламентированные виды образователь-ной деятельности в групповых и индивидуальных формах работы.
	15:40 – 16:10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16:10 – 18:10

	Подготовка к ужину, ужин 
	18:10 – 18:35

	Свободная деятельность детей.                                                                                        Уход детей домой
	18:35 – 19:00


Примечания: 
Режим дня составлен для  12-часового пребывания детей в группах ДОУ. Допускается внесение изменений с учётом специфики деятельности конкретного ДОУ (наличие бассейна, замена ужина «уплотнённым» полдником, особенности климата, длительности светлого времени суток и т.д.)
Непосредственно образовательная деятельность 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной  группе (дети седьмого года жизни) составляет 1,5 часа  при продолжительности непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей четвертого года жизни составляет  8  часов 30 минут.
Нерегламентированные виды образовательной деятельности
Нерегламентированные виды образовательной деятельности в групповых и индивидуальных формах работы реализуются как в специально отведённое время, так и в процессе  организации режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями. 

Посещение студий,   кружков, секций дополнительного  образования   для детей 7-го  года  жизни  проводят не  чаще  3   раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.

        Тёплый период года

В тёплый период года непосредственно образовательная деятельность в случае благоприятных природных условий осуществляется во время прогулки, увеличивая её продолжительность.
В холодный период года, в случае неблагоприятных погодных условий (в соответствии с требованиями СанПиН) длительность прогулки может быть сокращена или заменена на другие виды деятельности в группе.

